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AGAPÈ

Agapè heeft het diepe verlangen dat iedereen in Nederland de kans krijgt 

om Jezus persoonlijk te leren kennen. We geloven dat God de Kerk kracht 

geeft om op te staan en impact te hebben in de samenleving Daarom 

zoeken we, samen met de lokale kerk, mensen ‘buiten de kerk’ op om in 

woorden en daden Gods onvoorwaardelijke liefde te laten zien in Jezus 

Christus. Dit doen we zelf én we leren anderen dit te doen. Wij helpen jou 

en je kerk om missionair te zijn op een manier die werkt voor jullie. Met 

praktische trainingen, eenvoudige tools en begeleiding die past bij jou 

situatie. 

Wil je meer informatie over deze of andere producten van Agapè, kijk dan op www.agape.nl of mail naar 

info@agape.nl.

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd 

gegevensbestand, of openbaar gemaakt worden zonder voorafgaande schriftelijke toestemming.

De Bijbelteksten zijn overgenomen uit de Nieuwe Bijbelvertaling (NBV21).
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INTRODUCTIE
Beste broers en zussen,

Stel je voor dat je in de hemel iemand tegenkomt die tegen jou zegt: ‘Dankzij jou ben ik 
hier!’ Wat zou je daar blij van worden! Maar hoe zaai je het goede nieuws in de harten en 
levens van anderen? Door in daden, maar ook met woorden te getuigen van wie Jezus is.

Veel volgelingen van Jezus vinden het niet zo makkelijk om te spreken over het geloof. Juist 

voor hen is deze training ontwikkeld. In 5 modules willen we je helpen om het goede nieuws 

van Jezus te delen met anderen. Allereerst leer je om naar jezelf te kijken (1). Daarna verken je 

de wereld om je heen (2) en leer je hoe je contact kunt maken met mensen (3). De laatste twee 

modules gaan over de kern van de Bijbelse boodschap (4) en de waarde van een persoonlijk 

getuigenis (5).

Het is geweldig belangrijk om deze training biddend te volgen. Bid om de hulp van God de 

Vader. Bid om de vrede van Christus, die je met je mee mag dragen. Bid om de leiding van de 

Heilige Geest in het maken van contact en in het voeren van gesprekken.
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ENKELE PRAKTISCHE PUNTEN:

— Het is belangrijk om deze training met meerdere mensen te volgen. Discipelen van Je-
zus werken maar zelden alleen. Mensen bereiken lukt veel beter als je het samen doet. 
Volg deze training daarom als gemeente of vriendengroep.

— We willen in deze training de Bijbel graag aan het woord laten. Daarom zul je regel-
matig teksten uit de Bijbel tegenkomen. Voor wie dieper wil graven zijn er nog extra 
verwijzingen opgenomen.
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VOLGEN V
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WIE BEN JIJ?

BIJBEL

Lees Handelingen 1:4-9

Kerntekst: “Maar wanneer de heilige Geest over jullie komt, zullen jullie kracht ontvangen 
om mijn getuigen te zijn in Jeruzalem, in heel Judea en Samaria, tot aan de uiteinden van 
de aarde.” (Handelingen 1:8)

Laat deze woorden op je inwerken. Dit waren de laatste woorden van Jezus voordat Hij naar 

de hemel ging. We moeten ze dus heel serieus nemen. Jezus beschrijft hier de missie van zijn 

volgelingen. Wat in deze kerntekst staat, is in het vervolg van Handelingen ook exact gebeurd. 

Het evangelie is de hele wereld overgegaan. De discipelen werden daarbij ingeschakeld als 

getuigen van Jezus. Over de hoofden van zijn discipelen heen kijkt Jezus jou aan, en zegt: “Jij 

zult Mijn getuige zijn!” Gelukkig hoeven we dat niet zelf te doen. In Handelingen 2 lezen we 

DOELEN MODULE 1
Na het volgen van deze module ...

... heb je inzicht in mogelijke blokkades om te getuigen.

... is je motivatie om te getuigen verbreed en verdiept.

... begrijp je dat gebed onmisbaar is om het evangelie te delen.

... heb je inzicht in jouw persoonlijke stijl om het evangelie te delen.



HUISWERK
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HUISWERKOPDRACHT 1
a. Bid dagelijks voor je ‘5 in focus’.

b. Bid specifiek voor een mogelijkheid om met één van hen in gesprek te komen en 
grijp die kans ook aan.

HUISWERKOPDRACHT 2

Je kunt alleen goed contact maken met de ander wanneer je relatie met God goed is. 

Lees Johannes 14:15-17, hoofdstuk 15:26 en hoofdstuk 16:5-15 en haal hier drie lessen uit 

over de Heilige Geest.

1.

2.

3.

HUISWERKOPDRACHT 3

Beantwoord de volgende vragen.

a. Hoeveel vrienden heb je?

Ik heb ongeveer  vrienden die gelovig zijn.

Ik heb ongeveer  vrienden die niet gelovig zijn.
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MISSIEMAATJES
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Zoek een moment om als MissieMaatjes samen te komen vóór de trainingsavond bij Module 5. 

Doe met elkaar deze opdrachten:

1 Deel met elkaar wat je belangrijkste leerpunt was bij de vierde trainingsavond.

2 Deel met elkaar het antwoord op deze vraag: welk getuigenis van iemand anders heeft 

op mij een grote indruk gemaakt?

3 Wissel met elkaar uit hoe het was om je getuigenis te geven aan een bekende.

4 Bid voor elkaar.
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HOE GEEF JE JOUW 
GETUIGENIS?

BIJBEL

Lees Handelingen 26

Kerntekst: “Agrippa zei tegen Paulus: ‘Dadelijk krijgt u me nog zover dat ik me voor chris-
ten uitgeef.”’ (Handelingen 26:28)

Paulus is gevangen en moet zich verantwoorden voor koning Agrippa. Dat doet hij met zoveel 

DOELEN MODULE 5
In deze module kijken we hoe je het evangelie uitlegt aan een niet  christen. Na 
het volgen van deze module ...

... zie je het belang van een persoonlijk getuigenis.

... weet je welke elementen een getuigenis kan bevatten.

... heb je geoefend met het geven van je getuigenis.

... kun je werken met de schaal van Engel.

... weet je hoe je nieuwe gelovigen kunt begeleiden, persoonlijk en als 
gemeente.
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COMMUNICATIE
In het omgaan met niet-christenen gelden dezelfde basisregels als in normale communi-
catie. We bespreken in deze bijlage een aantal principes en passen deze toe tijdens het 
geloofsgesprek. De meest basale regel is: luister oprecht naar de ander! Wees beschei-
den en oefen jezelf in luisteren. Hieronder maken we het concreet.

GEBRUIK LSD

LSD staat voor ������ ������
��������������� � ����. Een geloofsgesprek gaat over de diepe 

dingen van het leven. Veel mensen zijn niet gewend om hierover te spreken. Probeer in een 

gesprek de ander zo goed mogelijk te peilen. Dat doe je allereerst door te luisteren. Laat dit 

ook in je (lichaams)houding merken. Wees oprecht geïnteresseerd in de ander, zonder direct je 

eigen punt te willen maken. Luister ook naar non-verbale communicatie.

Om te kijken of je het goed begrepen hebt, is het handig om de boodschap van de ander 

samen te vatten. Als de ander positief reageert, heb je hem of haar begrepen. Dan kom je 

dichter bij elkaars hart.

Blijf vooral ook doorvragen als je het gevoel hebt dat er meer achter zit bij de ander. Zo voelt 

de ander zich serieus genomen!

LAAT OMA THUIS

OMA staat voor �� ���������������������������. Luister bewust en aandachtig naar je ge-

sprekspartner en geef je mening alleen als daar om gevraagd wordt.
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ONTDEK WAT J
E 

KUNT DOEN IN
 

JOUW OMGEVIN
G!
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WAAR AGAPÈ JE BIJ KAN 
HELPEN
Wij helpen jou graag om te groeien in getuigen, zodat andere mensen Jezus persoonlijk leren 
kennen.

GESPREKSTOOLS

Hiervoor zijn diverse mogelijkheden. Agapè biedt diverse gesprekstools die je kunt gebruiken om een 

open gesprek met iemand aan te gaan. De vragenlijst heb je in deze training ZaaiGoed al gebruikt. 

Daarnaast bieden we ‘Kaarten op tafel; ‘Unfilter’d’ en het kaartspel ‘Perspective’. Kijk in de webshop 

op www.agape.nl.

MATERIAAL OM DE ANDER OP WEG TE HELPEN

Agapè biedt opeenvolgend materiaal wat je kunt gebruiken om het evangelie uit te leggen:

Contact

Een eenvoudige brochure die de basis van het christelijk geloof uitlegt. Dit helpt om het christelijk 

geloof te begrijpen. Kijk in de webshop op www.agape.nl.

Connect

Dit is een serie studies die bedoeld is als introductie van het christelijk geloof. Aan de hand van Bij-

belteksten en vragen wordt de basis van het christelijk geloof uitgelegd. Connect werkt goed in kleine 

groepen, maar kan ook één-op-één worden gebruikt. Kijk in de webshop op www.agape.nl.
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WORD � K 

VERSPREIDER V
AN 

HOOp!

ZaaiGoed

Deze training heb je nu gevolgd. Het heeft jou geleerd om geloofwaardig te getuigen in je 

eigen omgeving, zonder dat je op de zeepkist hoeft. Promoot ZaaiGoed onder vrienden of 

buurgemeenten, zodat meer christenen Gods liefde gaan verspreiden. Neem contact op met 

een trainer of kijk op www.agape.nl/zaaigoed.

BRENG HOOP IN JE WIJK

We helpen jou om Hoop te verspreiden in je eigen omgeving. ‘Er is Hoop’ is een campagne 

waaraan je eenvoudig mee kunt doen. Meedoen aan is tenslotte makkelijker dan zélf iets 

verzinnen. Als christenen kennen jullie je eigen omgeving het beste. Jullie gaan op je eigen 

manier aan de slag en gebruiken de materialen, zodat je die niet zelf hoeft te maken. Gebruik 

het campagnemateriaal van ‘Er is Hoop’ en verwijs daarmee naar www.erishoop.nu! Dat is 

een plek voor (nog) niet-christenen met verhalen van Hoop, getuigenissen en laagdrempelige 

cursussen.

Meer: www.erishoop.nl.
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ONTDEK M� R 
&

KOM SAMEN ME
T 

AiA IN BEWEGIN
G!

GA IN GESPREK 
& H� K BIJ 

STUDENTLIFE!

DOE MEE MET EEN DOELGROEPGERICHT ONDERDEEL VAN AGAPÈ

Bereik jongeren door sport

Athletes in Action gebruikt sport als taal om jongeren buiten de kerk te bereiken met Gods 

onvoorwaardelijke liefde. Hoe meer we Gods liefde reflecteren in de wijk en op het sportveld, 

hoe meer mensen Jezus leren kennen. Als kerk kun je samen met Athletes in Action een sport-

community starten voor de wijk. 

Meer: www.athletesinaction.nl.

Ga in gesprek met studenten over geloof & zingeving

StudentLife is elke week te vinden op de campussen van universiteiten en hogescholen. Daar 

zoeken we studenten op en gaan we in gesprek over geloof & zingeving om te delen van Gods 

onvoorwaardelijke liefde. Dit doen we met praktische en laagdrempelige gesprekstools. Heb je 

hart voor studenten, neem dan contact op en ontdek wat jij kunt betekenen.

Meer: www.studentlife.nl.
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